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ABCB1-Test: Anleitung zur venösen Blutentnahme

Der ABCB1-Test kann abhängig vom durchführenden Labor mit venösen oder kapillaren Blutproben 
durchgeführt werden. Nähere Informationen zur kapillaren Blutentnahme finden Sie im Dokument:  
 Anleitung zur kapillaren Blutentnahme

Kurzanleitung

1) Anforderungsschein ausdrucken 
Gehen Sie auf die Website Ihres durchführenden Labors, und drucken Sie 
den Anforderungsschein und die Einwilligungserklärung zur genetischen 
Diagnostik aus. Der ABCB1-Test ist eine molekulargenetische Untersuchung, 
für die gemäß Gendiagnostikgesetz eine schriftliche Einwilligungserklärung 
des Patienten zur Durchführung genetischer Analysen erforderlich ist.

2) Anforderungsschein ausfüllen und unterschreiben 
Füllen Sie den Anforderungsschein und die Einwilligungserklärung für die 
Labordiagnostik gemeinsam mit Ihrem Patienten aus. 

3) Venöse Blutentnahme 
Sie nehmen dem Patienten mit einem EDTA-Röhrchen venöses Blut ab. 

4) Versand an ein Labor 
Versenden Sie das EDTA-Blutentnahmeröhrchen mit den ausgefüllten 
Formularen unter Verwendung eines frankierten handelsüblichen Briefum-
schlags an die auf dem Anforderungsschein angegebene Adresse des 
durchführenden Labors. 

5) Erhalt des Befunds 
Sie erhalten das Ergebnis der ABCB1-Genotypisierung mitsamt individueller 
Therapieempfehlung per Post oder Fax vom durchführenden Labor. Der 
ABCB1-Test ermöglicht die individuelle Vorhersage der geeigneten Medika-
tion zu Behandlungsbeginn. Damit steigt die Wahrscheinlichkeit eines 
schnellen Ansprechens auf Antidepressiva, unerwünschte Nebenwirkungen 
werden reduziert, und erfolglose Behandlungsversuche werden vermieden.
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